
Hastánc és darbuka tábor 
 

 
Balatonfenyvesen 2009 08.09-16-ig. 

 
Kedves hastáncos és darbukás meglév�  és új barátaim. 
 
Ismételten megrendezésre kerül a tavaly fergetegesen sikerült táborunk, 
melyben igazán átélhettük e m� fajok elválaszthatatlan egybetartozását. 
 
Három fantasztikus és egyben lényeges bejelentéssel kezdem. 
 

1. A tábor ugyan azon a helyszínen kerül megrendezésre mint tavaly, 
közvetlen a Balaton partjánál. 

2. A tábor közel azon az áron elérhet�  mint tavaly + ráadásként 
üdülési csekket elfogadunk ��� �  

3. Vendégtanárként velünk tart a teljes hétre a hastánc mestern� k 
két nagyágyúja kiknek a legtöbb gy� ztes versenyz� i kerültek ki a 
legnevesebb Magyarországi versenyekb� l,  
·  Vitális Anna „ a titkok tudója magaslábujj-hegyen” Budapestr� l 
·  Borsosné Kovács Edit – Estella Debrecenb� l, aki a 

csillagjegyeken át vezeti a táncosai útját. 
·  Boa Veronika  - Egyedi zenei nézeteket valló fiatal tanárn�  

Békéscsabáról, aki egyébként egy fantasztikus énekesn�  és 
gyökerei többek közt a Hétrét zenekarig nyúlnak vissza. 

·  Simon Hajnalka – Kakukktujásunk, Magyarország hatszoros 
Kiokushinkay karate gy� ztes (full-contact – nem beszólni neki� ) 
A reggeli testi-lelki felkészítésünket vállalta egy kis harm� vészeti 
elmélyülésen át. (Szó szerint értve az utóbbiakat �  ) 

·  Abdo Manssour – akit ha egyszer hallott valaki dobolni, annak 
már nem kell bemutatni… 

·  Mahmoud, kedves barátunk  aki szintén felajánlotta szolgálatait 
mint tolmács az egész tábor idejére. - �  magyar f� iskolát végzett 
egyiptomi és úgy gondolta szívesen támogatja a 
kezdeményezéseinket megkönnyítve ezzel számunkra az 
információ áramlását. 

 



 
Figyelem Darbukások! 

 

A tavalyi hangulattól megmámorosodott 

Abdo Manssour (Egyiptom + Bécs) 

elvállalta a darbuka tábor vezetését így 

egész héten velünk dolgozik óriási 

figyelemmel és kidolgozott tematikával 

mind 3 szinten (kezd� , középhaladó, 

haladó) képzi Magyarország tudásra éhes 

darbukásait. 

  
 

A program rendhagyó lesz 
 

 
 

Megspékelve  - abból Abdonak 
nem kell ennie - rengeteg 
kulturális szokással egy valóban 
hiteles forrásból. 
Lehet� sség nyílik egy újonnan 
komponált Abdo style-ban 
íródott darbuka szóló 
megtanulására, melyet a délutáni 
közös foglalkozások alkalmával 
a hastáncosokon,  
utolsó este a szabadtéri 
színpadon is kipróbálhattok � . 
 

 
 
 
Idén sok újdonsággal b� vült repertoárunk mind a mestertanárok mind a 
tananyagok tekintetében. 



 
El� relátható napi programok: 

 
- reggelente lehet� ség 

nyílik megismerkedni 
a karate m� fajok 
legkiemelked� bb 
stílusával a 
kyokushinkay-al. 

- reggeli 
- délel� tti tánc és dob 

órák 
- ebéd 
- szabadprogram 

  

- közös foglalkozások a 
táncosoknak és 
dobosoknak; szabad 
és koreografált tánc 
él�  zenére, 
stílusgyakorlatokkal 

 
 elméleti el� adások: 

- Színpadi tánc és jelenlét 
Vitális Annával 

- Tánc az asztrológia 
tükrében - Estella 

- Zene-ének - tánc 
összefüggései -  Boa 
Veronika 

- Harc-m� vészet és a tánc 
- Simon Hajnalka 

- Arab klasszikusok 
dalszövegeinek elemzése 
- Tóth Bea  

 



 
 
 

 

- vacsora 
- szabadtánc él� zenére, 

vízpipa, bogrács, grill, buli, 
transzdobolás, éjszakai tánc 
fürd� zés dobszólóval, 
csillaghullás… 

- fellépési lehet� ség a 
balatonfenyvesi szabadtéri 
színpadon 

 

közben sok-sok 
 

lazítás 
 

pihenés 
 

agymenés 

 

Egyéni kikapcsolódási 
lehet� ségek: 

- strandolás, 
- disco, 
- kert mozi, 
- homokos (-: strandröplabda 

(dobkísérettel((-: ) 
- kosárlabda és futball pálya, 
- ping-pong… 

 
 
 
Kísér� knek: bortúra, krisnavölgy, extrém sportolási lehet� ség, 
windsurf, kitesurf, katamarán, csónakázás, vízibicikli. 



 
Kondíciók, szállás, étkezés: 

 

  

- Egy külön 60 f� s apartmanház áll rendelkezésünkre zárt parkolóval 
a tábor ideje alatt. 

- Az elhelyezés 4 f� s szobákban mindegyikhez külön fürd� szobával 
- Közös társalgóval, óriási fás, virágos parkkal, közvetlenül a 

Balaton partján 
- Napi háromszori étkezéssel - vega étkezés megoldható, de kérjük 

jelezd el� re! 
-  

Részvételi díj: 52.000Ft 
Kísér� knek szállás, étkezés: 37 000Ft 
(Az árak az idegenforgalmi adót tartalmazzák) 
 

A teljes részvételi díj tartalmazza: 
- szállást 
- napi 3-szori étkezést 
- táncórákat 
- darbukaórákat, 
- táncosoknak cd-t 
- és a sok-sok élményt… 
 
A jelentkezés az el� leg befizetésével válik érvényessé! 
El� leg: 15.000 Ft. Befizetési határid� : május 10. 
 
Akció: 
Ha május 30-ig befizeted a teljes összeget 52.000 Ft helyett 49.900 Ft-ért 
vehetszrészt a táboron 
Utolsó részlet befizetésének id� pontja: Július 10 



 
 
 

További információ: 
Tóth Bea 

www.bellybea.hu 
info@bellybea.hu 
06-30-399-45-35 

 
 
 

 


